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INDOOR CYCLING

Indoor Cycling ist ein Ausdauertraining auf stationdren Fahrradern. Die Intensitat ist hierbei
individuell anpassbar und somit sowohl fiir gelibte, als auch fiir ungetibte Fahrer ein tolles
und intensives Ausdauertraining. Bei Musik werden in der Gruppe imaginare Berge und Taler
Uberquert.  Herausragend ist neben dem  Herzkreislauftraining die  hohe
Kalorienverbrennung.
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