
 
 
 
 
 
 
 

INDOOR CYCLING 
 

Indoor Cycling ist ein Ausdauertraining auf stationären Fahrrädern.  Die Intensität ist hierbei 
individuell anpassbar und somit sowohl für geübte, als auch für ungeübte Fahrer ein tolles 
und intensives Ausdauertraining. Bei Musik werden in der Gruppe imaginäre Berge und Täler 
überquert. Herausragend ist neben dem Herzkreislauftraining die hohe 
Kalorienverbrennung. 
 


